Presseaussendung 28.8.2026

Bad Voslau: Historisches Fechten fiir ,,Fechter im besten Alter”

Schnupperkurs von 7. Oktober bis 25. November

Der Verein ,INDES Bad Vdslau“ ist ein Sportverein, der sich mit der Rekonstruktion
mittelalterlicher Kampfkiinste befasst. Das ,Lange Schwert” ist ca. 130 cm lang und wird mit
zwei Handen gefiihrt — und die kunstvollen Techniken brauchen sich nicht hinter den
asiatischen Kampfkinsten verstecken!

Naturlich werden ungefahrliche Schwert-Simulatoren und — wenn das Training es verlangt —
auch mal Schutzausrustung wie Fechtmaske oder Handschuhe verwendet. Jedenfalls wird
auf Sicherheit grolen Wert gelegt. Und Spal} ist sowieso immer dabei!

Dabei werden Fechtbiicher aus dem Mittelalter verwendet, um historisch korrekt die alten
Kampfkunste der ,Rittersleut® wieder zum Leben zu erwecken. Historisches Interesse wird
also im Training ebenfalls gestillt. Der alte Ausdruck ,Indes” bezeichnet zum Beispiel jenen
kurzen Moment, in dem sich die Klingen treffen und eine Entscheidung uber die als nachstes
angewandte Technik fallt.

,INDES Bad Véslau® ist eine Gruppe von ,Fechtern im besten Alter, welche die historischen
Kampfkunste erlernen wollen. Harte Sparrings oder die Teilnahme an Wettkadmpfen sind
nicht das Ziel, wir wollen die Techniken in Ruhe und ohne Hektik erlernen. Das Alter ist dabei
nicht so wichtig, aber Teilnehmer sollten sich halt in dieser ,Zielgruppe® wohlflihlen.

Ab Oktober gibt es die Moglichkeit fir ein Schnuppertraining in der Turnhalle der
Sportmittelschule Bad Vdslau. An acht Dienstagen von 7. Oktober bis 25. November 2025
kénnen sich Interessierte einen Einblick ins Historische Fechten verschaffen.

Kurskosten € 30,-. Info und Anmeldung unter badvoeslau@indes.at.

Foto Fechten 2024 a (in der Beilage)

In Bad Véslau wird Historisches Fechten fur ,Fechter im besten Alter” angeboten.
Interessierte sind ab 7. Oktober fir ein Schnuppertraining herzlich willkommen!
www.indes.at/trainingsort/bad-voeslau/

(Foto: INDES Bad Véslau)


mailto:badvoeslau@indes.at
http://www.indes.at/trainingsort/bad-voeslau/

